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Regolamento d’Istituto sul consumo/ introduzione di alimenti 

nella scuola 

PREMESSA 

L’ambiente scolastico deve essere luogo in cui ciascun alunno possa fruire appieno di 

tutte le opportunità di crescita e di sviluppo personale e dove possa interagire con gli altri 

in un rapporto positivo e nel pieno rispetto delle regole del vivere civile. La mensa è 

considerata momento educativo in senso generale e, specificatamente, opportunità per gli 

alunni di avvalersi di una corretta educazione alimentare. Si sottolinea, pertanto, che essa, 

pur configurandosi come servizio offerto dall’Amministrazione Comunale in 

collaborazione con la scuola, è, altresì, momento di educazione al gusto e possibilità di 

accostarsi a cibi diversi per favorire un’alimentazione più varia. È necessario che gli 

alunni, in ogni attività svolta a scuola, e, quindi, anche durante il pasto alla mensa 

scolastica, adeguino il proprio comportamento a una serie di norme che consentano il 

rispetto: 

• dei singoli individui 

• del gruppo 

• del cibo 

• delle strutture, degli arredi e delle attrezzature 

• delle scelte alimentari dovute a motivi religiosi e/o individuali. 
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1) ALIMENTI CONSUMABILI IN OCCASIONI DI FESTE               

Il principio generale è quello secondo il quale gli alunni possono portare SOLO alimenti 

di cui si può rintracciare la provenienza (punti vendita ufficiali quali ad esempio forni, 

supermercati, ecc.) 

Ogni cibo e quant’altro dovrà essere accompagnato dallo scontrino comprovante la 

provenienza e la lista degli ingredienti. 

Anche in riferimento al D.lvo 193/07 (che ha recepito vari regolamenti europei che 

disciplinano l’intero settore alimentare); considerata la sentenza n.5156 del 3 settembre 

del Consiglio di Stato; vista nota MIUR 2 marzo 2016, anche in riferimento alla normativa 

sopra citata, è fatto assoluto divieto, in occasione delle feste di qualsivoglia genere, 

portare a scuola alimenti preparati in casa. E’ pertanto vietato portare preparazioni 

casalinghe (crostate, ciambelloni e qualsiasi dolce di cui non si può tracciarne la catena 

distributiva )VIETATE BEVANDE GASSATE 
Le motivazioni del divieto in sintesi sono le seguenti: 

• i dolci o altri cibi o bevande preparati in casa possono contenere ingredienti che 
causano allergie, intolleranze alimentari o intossicazioni; 

• non presentano etichette che determinino la composizione dell’alimento, il suo 
valore dietetico, le istruzioni per la conservazione e la data di scadenza; 

• non può essere garantita la tracciabilità degli ingredienti; 

• vi possono essere rischi connessi alle patologie di taluni alunni, opportunamente 
tutelati da privacy; 

• non possono essere fornite garanzie sulle condizioni ambientali dei luoghi dove 
vengono conservati e somministrati i cibi. 

Pertanto, in caso di festeggiamenti all’interno dell’istituto o anche in caso di altre attività 

in qualche modo connesse alle classi dell’istituto (es. distribuzione di dolci da parte dei 

genitori degli alunni al di fuori dei locali dell’istituto; viaggi di istruzione, uscite 

didattiche e visite guidate), eventuali dolci o altri alimenti devono essere prodotti in 

stabilimenti registrati, quindi presentarsi confezionati e provvisti di apposita etichetta e 

rispettare la normativa vigente sulla salute alimentare. 

 

2) SPUNTINO PER LA RICREAZIONE 

Questo riguarda gli alunni di tutti gli ordini di scuola che fanno una spuntino di mezza 

mattinata. A tale scopo, seguendo le indicazioni del dell'UOS Igiene della nutrizione, si chiede 

ai genitori di collaborare controllando che lo spuntino che tutti i giorni i propri figli portano a 

scuola, sia costituito da alimenti il più possibile salutari.  

Aggiornato ed approvato dal Collegio  Docenti del 28.10.2024 (delibera n.48) e dal 

Consiglio di Istituto del 29.10.2024 
 

 
 

                                                                                                       Dirigente Scolastica 

                                                                                                                Prof.ssa Loredana Smario 



 

 


	PREMESSA
	2) SPUNTINO PER LA RICREAZIONE

